
バイク折返しバイク折返し

スイムコース

ラン折り返し

朝はこちらから
入場できません

淡輪口
こちらから

入場願います

ゴール/
計測地点③

追い越し禁止区間

スタート

スィム　３周
バイク　６周 
ラン      ３周

計測地点①、②

 バイクコース   ランコース


